
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導單位：中華民國射箭協會 

參賽單位：花蓮縣花蓮市中華國民小學 

比賽日期：中華民國 112 年 7 月 12 至 7月 16 日 

活動日期：中華民國 112 年 7 月 10 至 7月 21 日 

比賽地點：美國愛荷華州,德梅因（Des Moines,IA） 

核准勸募文號：中華民國 112 年 4月 21 日 府社助字第 1120077107 號函 
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壹、 參賽內容 

    2023 年第 139 屆美國國際射箭邀請賽 (以下簡稱美國邀請賽)是個歷

史悠久，頗副盛名的比賽，來自全美國及世界各地射箭好手齊聚一堂，是

全美射箭運動一年一度的大型賽事。各國獲獎選手也皆會受邀參與，因近

年參與人數眾多，大會再把組別按照年齡區分成兩組賽事，本次賽事除了

成人公開組(OPEN)，還有適合青少年(12-20 歲)的分齡賽(JOAD)，JOAD 意

指青少年奧林匹克射箭發展運動組織，藉由本次的賽事，競爭屬於各 JOAD 

CLUB 排名等級，是全美射箭比賽的重要賽事之一。 

    長期以來中華國小射箭隊有耀眼的成績，和讓選手值得學習的典範，

射箭項目也一直是亞、奧運奪金的熱門項目，但大多出國參賽的機會都集

中在高中、大學以後，國小階段獨有美國國際邀請賽為中華民國射箭協推

薦的外國賽事，能讓小選手一圓國手夢；但礙於參賽路途遙遠經費龐大

(比賽費用初估 21.3 萬元/人，預計領隊 1人，教練 2人，選手 8名；共

計 11 人，234 萬 3 千元整)。本校選手多出身相對弱勢之單親、原住民家

庭，旅費不易籌措，家長及學校無力全額負擔，希望 貴單位能夠伸出援

手衡酌補助，圓小選手們為國爭光的夢想。如蒙  貴單位慷慨解囊挹注經

費，將召開記者會公開頒發感謝狀，表揚善舉義行。 

2023 年第 139 屆美國國際射箭邀請賽 JOAD (賽會資訊網址) 

https://www.usarchery.org/events/national-tournaments/joad-national-target-

championships 

聯絡人︰江政如 校長     

聯絡電話︰(03)8324308 分機 600；行動：0933-383929 

電子信箱︰u9040@ms19.hinet.net 

 

聯絡人︰吳 芸 組長      

聯絡電話︰(03)8324308 分機 704；行動：0912-522874 

電子信箱︰yun_3tracy@hotmail.com 

                                                    

聯絡人︰陳鵬宇 教練                                

聯絡電話︰(03)8324308 分機 706；行動：0911-463078 

電子信箱︰k8560921@yahoo.com.tw                    【中華國小體育班臉書資訊】 

https://www.usarchery.org/events/national-tournaments/joad-national-target-championships
https://www.usarchery.org/events/national-tournaments/joad-national-target-championships
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競賽日程表 
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貳、  中華國小射箭隊簡介  

   花蓮市中華國小體育班射箭隊於民國 95年設立，經歷多年穩定基礎後

已站穩全國射箭錦標賽國小組的前三名，並曾在 101 年與 104 獲中華民國

射箭協會推薦參加 127 屆與 131 屆美國國際射箭邀請賽，勇奪金牌與前三

名佳績。近年來在江政如校長極力推動和專任教練的新血加入後，不僅在

國小最高級全國賽事中榮獲佳績(總統、青年盃)，選手成績更是突破以往

紀錄。 

    近幾年中華國小皆獲得中華民國射箭協會推薦代表出國的機會，但礙

於新冠疫情影響無法成行，目前新冠疫情趨緩相關防疫政策鬆綁，讓小選

手們再次燃起當「中華代表隊」的希望。在近一年全國賽事中(111 年 11

月全國總統盃及 112 年 3月全國青年盃射箭錦標賽)，中華國小射箭隊小

選手們實力備受肯定，榮獲團體排名冠軍、團體對抗銀牌、個人排名冠軍 

、個人對抗金牌及個人對抗銀牌佳績，小選手們為自己拚盡全力，表現出

永不服輸的態度，爭取出國圓夢機會。 

    花蓮市中華國小雖位處於花蓮火車站旁，但因家長從事基本薪資工作

的比例較高，學生家庭背景也多數較為弱勢且不穩定。全校原住民比率占

30%，單親、隔代教養、外配比率占 40%，屬於都市學區中競爭力相對弱勢

的學校。本校體育班射箭隊選手目前有 18 人，原住民占 45%，單親的比例

高達 45%，但小選手仍不因家庭和周遭環境因素自我放棄，反而藉由射箭

運動讓自己對於未來有更好的目標及方向。中華國小體育班致力培育射箭

選手在學習過程中的專注力及耐性，在團隊生活中養成團隊合作、遵守紀

律；在做人處事中學習友愛同學、尊重師長的好規矩；並從中體認誠信與

禮貌的重要，達成全人教育的目標。 

    此外中華國小也是原住民重點學校，本次 112 年青年盃奪牌的男、女

八名成員中，有五位選手具有原住名身分，四名家境清寒，一名低收入戶

身分，五名單親家庭，儘管家庭狀況不太穩定，但這些都不影響他們對於

射箭運動的熱愛，反而是他們更認真努力的動力來源。 

    射箭隊中有許多孩子在經濟匱乏的環境中長大，小小年紀的他們還是

秉持初衷每日練習，不放棄一絲希望。射箭隊每個孩子都有屬於他們的故

事，他們是一群認真努力的孩子，即便無法擁有健全的家庭和優渥的生活，

但他們仍因熱愛射箭找尋到自我價值及未來的希望。 
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參、募款原由 

    苦練取得美國邀請賽參賽權，隊員多數家境困苦，籌募經費圓國手夢 

    中華國小射箭隊展現優異成績，日前獲得中華民國射箭協會，推薦代

表台灣參加 2023 年第 139 屆美國國際邀請賽，消息傳回學校，讓全校師

生振奮不已。但校方與家長無奈表示，榮獲此殊榮讓選手喜憂參半，因選

手多屬於弱勢家庭，經費龐大不易籌措，估計需要 234 萬方能成行，亟盼

社會各界能挹注參賽旅費，讓小選手們能一圓國手夢，為國爭光。 

    參加國際賽 缺錢難行 

    花蓮縣中華國小射箭隊，一直以來都是全國錦標賽的常勝軍，此次以

優異成績榮獲射箭協會推薦代表台灣參加第 139 屆美國邀請賽。此次出團

代表隊選手有四男四女，其中有五名選手分別在不同場次的錦標賽中，都

曾奪下全國個人組冠軍，但因隊員們大多家境不佳，其中男子個人金牌的

謝 0 君，母親為全職媽媽在家照顧年幼的小弟，但父親因工受傷無法工作，

頓時家庭狀況陷入困境，六年級的他深刻的明白只有認真向上才有改變家

庭狀況的機會，身材雖然矮小只有 145 公分，屬於選手中相對落勢的條件，

但他從不放棄，知道勤能補拙，練習從不遲到早退，也因這樣優秀的態度，

最終榮獲全國男子冠軍。朱 0選手，單親依母生活，母親無固定工作，為

養家活口只能咬牙到處接零工維持家計，然而朱 0也清楚明白只有他更努

力的向上才能減輕母親的負擔，最終也在此場全國賽事榮獲女子個人金牌。

因此學校最近積極募款，也盼社會資源與熱心人士伸出援手，讓這群成績

優異的小選手們能一圓為國爭光的夢想。 
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 優異成績 永不放棄 

    中華國小射箭隊吳芸教練與陳鵬宇教練表示，這群小選手們能有好的

成績表現全靠他們不輕言放棄的毅力，即便訓練非常辛苦，他們清楚知道

只要夠努力一定可以成功發光。隊中 21 位選手，大多來自單親家庭與原

住民家庭學生，他們對射箭運動充滿熱情，也將奪牌定為努力的目標，所

以勤奮的訓練，靠著堅持與不放棄的態度才能在這兩次全國比賽中，一路

過關斬將取得勝利。然而。中華國小射箭隊即將赴美參加比賽，更是美國

培育國手搖籃的一大盛事，每屆都在不同的州舉辦，本屆將在美國愛荷華

州舉辦。 

    報名只剩 100 天 迫在眉睫 

    校長江政如表示，對全體隊員們來說，出國比賽為國爭光是一個苦練

許久夢想成真的機會，但因路途遙遠，隊員都面臨缺乏出國比賽的經費，

他們大多家境不佳，無力支付出國參賽費用。平日練習與比賽部分的開支，

家長也有部分支付，為此難得的機會可以協助小選手們出國參賽為國爭光，

學校除了積極進行募款，還需要更多人的幫助。預計七月將代表台灣前往

美國參加美國邀請賽(JOAD 組)，如今選手面臨經費龐大不易籌措等問題，

且比賽報名期限為六月中，已迫在眉睫，學校尋求各種管道找經費，目前

尚缺少 180 萬元經費，對學校與參賽學生家庭都是一個巨大的負擔，希望

外界能幫忙，不管金額多寡，都會讓隊員們與家庭感受到溫暖。 
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肆、預期目標 

(一)  Recurve 組 30 公尺成績可達 330 分。 

(二)  Recurve 組（U13）個人成績前三名。 

(三)  Recurve 組（U13）團體對抗賽成績前三名。 

(四)  讓選手增進比賽視野，增其自信心，未來在國際闖出一片天。 

伍、 經費預算 

中華國小參加 2023 年第 139 屆美國射箭邀請賽－概算表 112.05.04 

編

號 
項目 單價 數量 單位 金額 備註 

1 團費 200,000 11 人 2,200,000  

2 報名費 6,510 8 人 52,080 210 美元/個人(選手) 

3 教練證 1,550 3 人 4,650 50 美元/個人(教練) 

4 服裝費 5,000 11 人 55,000 含印字 

5 行政費 20,000 1 式 20,000  

6 雜支 11,270 1 式 11,270  

總    計 2,343,000  （1 美元：31 台幣）  

說明：1.團費含交通.住宿.餐食.簽證等費用，預計領隊 1名，教練 2名，選手 8名。 

      2.護照及個人相關花費另計。 

      3.出國行程日期預定為 7/10-7/21。 

預計申請募款經費：1,800,000 元    自籌款經費：543,000 元  

       達標經費： 2,343,000 元 

 

勸募許可文號：府教設字第 1040031267 號  

捐款方式一、網頁搜尋，學校教育儲蓄戶-花蓮縣花蓮市中華國民小學                      

                       112-06766(案號) 

捐款方式二、捐資興學，因公庫銀行無法直接轉帳需臨櫃辦理， 

            亦可到校辦理現金繳交 

戶名：花蓮縣花蓮市中華國民小學  

統編：0814-6443 

銀行：台灣銀行花蓮分行(004-0185)  

帳號：018038094351  

(備註指定：射箭隊參賽費用) 
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陸、 參賽人員名冊 

 

編號 職稱 姓名 性別 出生年月日 服務單位/職稱年級 身份別 

1 領隊 江 0如 男 57.01.11 中華國小/校長  

2 教練 吳 0 女 75.09.15 中華國小/教師  

3 教練 陳 0宇 男 80.09.26 中華國小/教練  

4 選手 謝 0君 男 99.12.10 中華國小/六年級 山地太魯閣/低收 

5 選手 游 0淳 男 99.10.18 中華國小/六年級 單親依母 

6 選手 吳 0璿 男 100.03.16 中華國小/六年級 平地阿美族 

7 選手 曾 0鈞 男 100.01.30 中華國小/六年級 平地阿美族 

8 選手 朱 0 女 100.05.27 中華國小/六年級 平地阿美族/單親依母 

9 選手 歐 0秝 女 100.05.06 中華國小/六年級 單親依母 

10 選手 盧 0雲 女 99.10.26 中華國小/六年級 山地太魯閣/單親依母 

11 選手 楊 0琳 女 101.05.28 中華國小/五年級 

單親依母 

(因家庭因素正在申請中

待改為原住民身份別) 
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柒、 出國預定行程表 

花蓮縣中華國小射箭隊 

參加 2023 年美國國際射箭邀請賽出國預定行程表 

日   期 
預    定    行    程    表 

年 月 日 

112 7 10 
搭機前往美國愛荷華州,德梅因 

 (時差減 13 小時) 
第 1天 

 
7 10 轉美國國內線至德梅因（調整適應時差） 第 2天 

 
7 11 到飯店 chick-in（調整適應時差） 第 3天 

 
7 12 參加 139 屆美國射箭錦標賽（公開練習） 第 4天 

 
7 13 參加 139 屆美國射箭錦標賽（第一天-資格賽賽程） 第 5天 

 
7 14 參加 139 屆美國射箭錦標賽（第二天-資格賽賽程） 第 6天 

 
7 15 參加 139 屆美國射箭錦標賽（個人對抗賽賽程） 第 7天 

 
7 16 參加 139 屆美國射箭錦標賽（團體對抗賽賽程） 第 8天 

 7 17 校外參訪 第 9天 

 
7 18 校外參訪 第 10 天 

 
7 19 校外參訪 第 11 天 

 
7 20 美國國內線德梅因機場轉美國國際線 第 12 天 

 
7 21 美國國際線洛杉磯搭機返回台北 第 13 天 
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捌、 歷年成績（近年成績） 
1. 112 全國青年盃射箭錦標賽   榮獲 3 金 3銀 4銅 
時間地點：112 年 3 月 3－6 日 玉里國小永昌分校 

領隊：江政如校長    管理：林宣均主任    指導：吳芸、陳鵬宇老師 

 

2. 111 全國總統盃射箭錦標賽   榮獲 4 金 1銀 4銅 

時間地點：111 年 11 月 15－18 日 嘉義中正大學 

領隊：江政如校長    管理：林宣均主任    指導：吳芸、陳鵬宇老師 

 

  組別 名次 選手姓名 

男子組團體排名賽 第二名 吳嘉璿、謝明君 
游凱淳、曾柏均 男子組團體對抗賽 第三名 

男子組六年級個人對抗賽 第一名 曾柏鈞 

男子組六年級個人排名賽 
第五名 吳嘉璿 
第六名 謝明君 

男子組六年級 30 公尺單局 
第二名 謝明君 
第六名 吳嘉璿 
第七名 曾柏鈞 

女子組團體對抗賽 第三名 朱兒、歐育秝 
盧佩雲、林恩宇 女子組團體排名賽 第三名 

女子組六年級個人對抗賽 第一名 朱兒 
女子組六年級個人排名賽 第二名 朱兒 
女子組六年級 30 公尺單局 第一名 朱兒 
女子組五年級個人對抗賽 第六名 楊子琳 
女子組五年級個人排名賽 第七名 楊子琳 
女子組五年級 30 公尺單局 第三名 楊子琳 

  組別 名次 選手姓名 

男子組團體排名賽 第一名 吳嘉璿、謝明君 
游凱淳、曾柏均 男子組團體對抗賽 第三名 

男子組六年級個人對抗賽 
第一名 謝明君 
第五名 吳嘉璿 

男子組六年級個人排名賽 
第一名 吳嘉璿 
第三名 游凱淳 

男子組六年級 30 公尺單局 
第一名 游凱淳 
第三名 吳嘉璿 
第六名 謝明君 

男子組五年級 30 公尺單局 第七名 莊灝澤 

女子組團體對抗賽 第四名 朱兒、歐育秝 
楊子琳、顏涵庭 女子組團體排名賽 第五名 

女子組六年級個人對抗賽 
第二名 朱兒 
第四名 歐育秝 

女子組六年級個人排名賽 第四名 朱兒 

女子組六年級 30 公尺單局 
第三名 朱兒 
第七名 歐育秝 

男女混雙組對抗賽 第七名 莊灝澤、宋霈潔 
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3. 111 基層選手訓練站臺北區域射箭對抗賽   榮獲 1金 6 銀 4銅 
時間地點：111 年 08 月 08－11 日 台北田徑場 

領隊：江政如校長    管理：林宣均主任    指導：吳芸、陳鵬宇老師 

 

4. 111 年度全國青年盃射箭錦標賽   榮獲 3銀 1銅 
時間地點：111 年 03 月 05－08 日 花蓮縣玉里國小永昌分校 

領隊：江政如校長    管理：林宣均主任    指導：吳芸、陳鵬宇老師 

 
 

 

 

 

 

 

  組別 名次 選手姓名 

男女混雙排名賽 第一名 
曾柏鈞、顏涵庭 

男女混雙對抗賽 第二名 
男子團體對抗賽 第二名 

謝明君、吳嘉璿、游凱淳 
男子團體排名賽 第二名 
女子團體排名賽 第二名 

朱兒、盧佩雲、歐育秝 
女子團體對抗賽 第三名 

男子個人對抗賽 
第三名 謝明君 

第四名 吳嘉璿 

男子組六年級排名賽 
第四名 謝明君 

第七名 游凱淳 

女子個人對抗賽 

第二名 歐育秝 

第三名 朱兒 

第七名 顏涵庭 

女子組六年級排名賽 
第三名 朱兒 

第四名 歐育秝 

女子組五年級排名賽 第二名 顏涵庭 

  組別 名次 選手姓名 

女子組團體對抗賽 第二名 王予希、林孜芸 
朱兒、顏涵庭 女子組團體排名賽 第六名 

男子組團體排名賽 第四名 
胡家銘、陳田 
游凱淳、謝明君 

女子組五年級以下個人對抗賽 第二名 
朱兒 女子組五年級以下單局 30 公尺 第二名 

女子組五年級以下個人排名賽 第三名 

男子組五年級以下個人對抗賽 第四名 謝明君 

男子組六年級個人排名賽 第五名 胡家銘 

男子組六年級單局 30 公尺 第五名 胡家銘 

女子組六年級個人對抗賽 第六名 王予希 

女子組五年級以下個人對抗賽 第七名 顏涵庭 



12 

5. 110 年度全國總統盃射箭錦標賽   榮獲 2金 1銅 
時間地點：110 年 11 月 09-12 日   嘉義中正大學 

領隊：江政如校長   管理：林宣均主任    指導：吳芸、陳鵬宇老師   

 

6. 110 年度全國青年盃射箭錦標賽   榮獲 1銀 2銅 
時間地點：110 年 03 月 10－13 日   花蓮縣玉里國小永昌分校 

領隊：江政如校長    管理：黃雅凰主任    指導：吳芸、陳鵬宇老師 

組別 名次 選手姓名 

男子組團體排名賽 第二名 萬敬硯、廖祐陞 

男子組團體對抗賽 第三名 吳柏均、朱陳晁瑋 

男子組六年級個人對抗賽 第三名 

廖祐陞 男子組六年級個人 30 公尺單局 第五名 

男子組六年級個人排名賽 第六名 

男女混雙組對抗賽 第八名 林孜芸、黃宥壬 

 

7. 109 年度全國總統盃射箭錦標賽   榮獲 2銀                                                                                                   
時間地點：109 年 11 月 09-12 日   嘉義中正大學  

領隊：江政如校長  管理：黃雅凰主任        指導：吳芸、陳鵬宇老師 

組別 名次 選手姓名 

男子組團體排名賽 第二名 萬敬硯、林家輝 

黃宥壬、廖祐陞 男子組團體對抗賽 第二名 

女子組五年級 30 公尺單局 第五名 
林孜芸 

女子組五年級個人排名賽 第八名 

男女混雙對抗賽 第六名 林孜芸 

朱陳晁瑋 男女混雙排名賽 第七名 

男子組六年級 30 公尺單局 第七名 林家輝 

男子組五年級個人對抗賽 第七名 
林厚學 

男子組五年級 30 公尺單局 第八名 

男子組五年級個人對抗賽 第八名 葉永竣 

 

  組別 名次 選手姓名 

男子組六年級個人排名賽 第一名 
胡家銘 

男子組六年級個人 30 公尺單局 第一名 
男子組團體排名賽 第三名 胡家銘、林厚學、 

陳田、謝明君 男子組團體對抗賽 第五名 
男子組五年級以下個人對抗賽 第四名 

游凱淳 男子組五年級以下排名賽 第六名 
男子組五年級個人 30 公尺單局 第七名 

女子組五年級以下個人對抗賽 第七名 朱兒 

男女混雙組排名賽 第八名 王予希、葉永竣 
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玖、 照片回顧 

  
112 年全國青年盃錦標賽 

3金 3銀 4銅獲獎合照 
112 青年盃男子金牌與女子金牌 

  

111 年台南區域賽-女子團體合影 
111 年台南區域賽 

男子團體金牌與女子團體金牌 

  
111 台北區域賽-1金 6銀 4銅獲獎

合照 
111 台北區域賽-男子團體合影 

  
111 年全國總統盃錦標賽- 

榮獲男子 3冠王 
111 年全國總統盃錦標賽-全隊合影 
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111 年全國總統盃錦標賽-男子金牌 111 年花蓮縣運射箭賽 

  

選手最強的後盾-家長團到場加油 111 年花蓮縣運射箭賽-獲獎合影 

  

花蓮縣內國小四校聯合集訓 
比賽日結束的晚上- 

在民宿夜間課輔 

  

平時訓練照-室外射箭場 平時訓練照-地下室射箭場 



15 

  

體能訓練之自行車戶外踏青 晨間訓練(體能訓練) 

  

體能訓練之合歡北峰高山訓練 假日學業加強班(作文學習) 

  

運動防護課程-聘請運動工作室合作 運動防護課程-聘請講師到校上課 

  

104 年第 131 屆美國邀請賽-頒獎照 
104 年第 131 屆美國邀請賽-獲獎合

照 
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附件-競賽規程 
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公告資訊 

 



20 

 


